Poke Bowl

Smoked Salmon 25.5

Geraucherter Lachs, Reis, Avocado, Granatapfel,
Mango, Edamame, Karotten, Gurken & Sesam

Rind 24.5

Rindfleisch-Streifen, Reis, Avocado, Granatapfel,
Mango, Edamame, Karotten, Gurken & Sesam

Vegi 24.5

Gebratene Pilze, Reis, Avocado, Granatapfel,
Mango, Edamame, Karotten, Gurken & Sesam

Zu den Bowls stehen folgende Saucen zur Auswabhl:
Teriyaki Sauce oder Mango-Chili Sauce

Salate

Quartier-Salat 13

Bunter Blattsalat mit Cherry-Tomaten, Gurken,
Karotten und Mais

mit Pouletbruststreifen + 8.5
mit Thon + 8.5
Beilagen-Salat 6
Kleiner Blattsalat

Suppen

Tagessuppe 7.5

Deklaration Fleisch

Tuna —VNM / Poulet —CH / Rind - CH / Kalb - CH / Schwein - CH

Mittagsmenu 02.-06. Mirz 2026
Menu-Salat oder Tagessuppe inklusive

Montag, 02. Marz 2026

Rosa gebratenes Flanksteak (Rind) 24.5
mit Facherkartoffeln & Ofenblumenkohl
Geb. Tommes mit Honig & Thymian  21.5
mit Facherkartoffeln & Ofenblumenkohl

Dienstag, 03. Marz 2026

Karaage 24.5
Frittierte Pouletnuggets (japanische Art)
mit japanischen Reis & Gemusepickles
Gemuse-Tempura 21.5
mit Mango-Chutney

mit japanischen Reis & Gemusepickles

Mittwoch, 04. Marz 2026

Rahmschnitzel (Kalb) 24.5
Champignonrahmsauce & Polenta

Gebackener Gemusestrudel 21.5
mit Joghurt-Dip & Polenta

Donnerstaqg, 05. Marz 2026

Gebratenes Forellenfilet 24.5
mit Zitronen-Mayonnaise & Mais-Reis

Blumenkohl-Nuggets 21.5
mit Krauter-Dip & Mais-Rels

Freitag, 06. Marz 2026

Quartier-Spatzlipfanne 24.5
mit Poulet
Quartier-Spatzlipfanne 21.5

mit Gemuse

Preise in CHF und inkl. MwSt.

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen ausldsen kdnnen, informieren wir Sie auf Anfrage.



